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1 - Reabilitação de Edifícios

Conceito

Conjunto de ações destinadas à conservação e ao restauro das partes importantes, tanto a

nível estético como histórico, de forma a possibilitar a reutilização do edifício alvo,

satisfazendo, ao mesmo tempo, os níveis de desempenho e exigências funcionais

contemporâneas, criando uma harmonia entre a identidade original e a atual (Oliveira,

2012).



1 - Reabilitação de Edifícios

Desafios: reabilitar, SIM, mas respeitando…

• As características tipológicas e morfológicas que refletem a arquitetura onde o edifício se 

enquadra;

• As condições de higiene e conforto requeridas pela vida contemporânea;

• Os padrões descritos no Regime Jurídico de Urbanização e Edificação e no Regulamento 

Geral das Edificações Urbanas;



1 - Reabilitação de Edifícios

Desafios: reabilitar, SIM, mas respeitando…

• A maior reutilização possível dos elementos estruturais e materiais existentes na

construção antiga, preservando, ao máximo, a sua essência.



1 - Reabilitação de Edifícios

Desafios: reabilitar, SIM, mas respeitando…

• Exigências Legislativas em matéria de Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho;

• DESAFIO MAIOR - Proteção de pessoas e bens, nomeadamente os trabalhadores

afetos à atividade de reabilitação do edifício.



2 – Inspeção, Avaliação e 
Diagnóstico

• Fase mais importante: dela depende todo o sucesso futuro da reabilitação;

• Deteção de todas as anomalias existentes, estado de conservação e segurança do edifício:

inspeção visual e/ou com recurso a ensaios laboratoriais - Projeto de Execução.



3 – Projeto de Execução

• Soluções de reabilitação a adotar;

• Orientado para o ciclo de vida do edifício, tendo em conta a manutenção e intervenções

futuras;

• Projeto de demolição e contenção – se aplicável.



3 – Projeto de Execução

Projeto de demolição e contenção

• Exigido aquando da demolição integral do interior do edifício, mantendo-se as fachadas

exteriores;

• Apresenta uma solução para a contenção provisória da fachada (cálculo de estabilidade),

durante o processo de demolições, e execução do restante plano de trabalhos;



3 – Projeto de Execução

Projeto de demolição e contenção

• Contém o plano de demolições, com o faseamento das atividades, incluindo materiais e

equipamentos a serem utilizados;

• Tanto serve de guia para a execução das atividades, como para a segurança no trabalho

em obra, pois irá garantir a contenção e estabilidade das fachadas.



3 – Projeto de Execução

Sistemas de Contenção

Tipo Escora (perfis metálicos - travamento entre paredes)
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3 – Projeto de Execução

Sistemas de Contenção

Tipo Treliça (travamento das empenas)
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3 – Projeto de Execução

Sistemas de Contenção

Tipo Treliça (travamento das empenas)



4 – Plano de Segurança e 
Saúde

• Instrumento de prevenção de riscos profissionais, na construção, de maior

relevância;

• Deve ser iniciado em simultâneo com a conceção do projeto e exprimir-se

durante toda a sua elaboração;

• Constitui-se como suporte de registo da avaliação dos riscos profissionais e de

definição das medidas de prevenção específicas a adotar;

• Deve integrar os aspetos relativos à gestão e organização geral do estaleiro da

obra;

• Efetuar, com o grau de detalhe adequado, a previsão de medidas destinadas a

prevenir os riscos especiais para a segurança e saúde dos trabalhadores.



4 – Plano de Segurança e 
Saúde

Riscos Especiais

Demolições



4 – Plano de Segurança e 
Saúde

Procedimento Específico de Segurança - Demolições

• Estabelece o modo de execução e o faseamento dos trabalhos (retirado do projeto de

execução);

• Medidas de segurança e prevenção a adotar nos trabalhos (implica prévia

identificação e avaliação de riscos e dos condicionalismos existentes – DPSS);

• Identificação dos recursos materiais e humanos afetos;

• Identificação dos EPI’s e EPC’s a utilizar;

• Procedimentos em caso de emergência;

• Formação e Informação dos trabalhadores.



4 – Plano de Segurança e 
Saúde

Principais Riscos na atividade de Reabilitação de Edifícios

• Queda em altura e a nível diferente;

• Queda de materiais;

• Desmoronamento/colapso;

• Projeção de partículas;

• Cortes.



4 – Plano de Segurança e 
Saúde

Medidas de Prevenção e Controlo de Riscos: EPI’s e EPC’s

• Vedar o estaleiro/frentes de obra;



4 – Plano de Segurança e 
Saúde

Medidas de Prevenção e Controlo de Riscos: EPI’s e EPC’s

• Escorar os elementos construtivos que apresentem instabilidade;
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• Colocação de guarda-corpos;
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4 – Plano de Segurança e 
Saúde

Medidas de Prevenção e Controlo de Riscos: EPI’s e EPC’s

• EPI’s aplicáveis, conforme atividade;
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• Arnês e linha de vida;



4 – Plano de Segurança e 
Saúde

Medidas de Prevenção e Controlo de Riscos: EPI’s e EPC’s

• Arnês e linha de vida;



5 – Equipamentos de 
Trabalho

Robô de demolição

• Opera por controlo remoto;



5 – Equipamentos de 
Trabalho

Robô de demolição

• Maior proteção para os

trabalhadores, nomeadamente

nas zonas mais instáveis;

• Torna a atividade mais célere.



5 – Equipamentos de 
Trabalho

Andaimes

• Essenciais para a realização segura dos trabalhos;

• Podem ser fixos ou móveis;

• Devem ser montados de forma completa, de acordo com as instruções do fabricante e

verificados, por pessoa competente, após montagem;

• Ancorados a elementos resistentes - DESAFIO no caso de edifícios parcialmente

demolidos;

• Montagem em diferentes patamares – DESAFIO;

• Diferenças nos pés direitos do interior dos edifícios – DESAFIO.
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6 – Conclusões

Algumas vantagens…

• Reabilitação urbana e dos centros históricos das cidades e vilas;

• Conservar/ preservar os edifícios históricos;

• Aproveitar um local/área já afetado ao invés de ocupar uma área nova.

Alguns desafios…

• Adequar o edifício aos padrões de vida contemporânea;

• Executar os trabalhos em condições de segurança para trabalhadores e terceiros, 

nomeadamente em locais exíguos e malhas urbanas muito congestionadas.



Grata pela atenção!


