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Onde estamos hoje?
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A.T na U.E 1995-2018

ACIDENTES DE TRABALHO
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LME

STRESS, DEPRESSÃO, 
ANSIEDADE

OUTROS

5%: outros-não especificado
5%: dor de cabeça, tensão ocular
4%: desordens cardiovasculares

4%: desordens pulmonares
2%: problemas estômago, fígado, rins

1%: problemas de pele
1%: problemas auditivos
1%: doenças infecciosas

Percentagem de trabalhadores que referem um desvio de saúde causado pelo trabalho, por tipo ou problema
Agência Europeia de SST

DOENÇAS PROFISSIONAIS
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LIVRO VERDE SOBRE O FUTURO DO TRABALHO
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TELETRABALHO

PRÓS E CONTRAS
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TELETRABALHO

SOLUÇÕES
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ECONOMIA VERDE 

3D JOBS
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ECONOMIA VERDE 
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NANOMATERIAIS
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O FUTURO DO TRABALHO E O IMPACTO NA SST
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AUTOMATIZAÇÃO

Frey e Osborne (2018)
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AUTOMATIZAÇÃO
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INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL
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INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL
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INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL

COBOTS
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INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL

MANUFACTURA POR LOTES

CHATBOTS
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INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL

WEARABLES
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PLATAFORMAS digitais de trabalho

CROWDWORKING

ECONOMIA GIG

PLATAFORMA
(MEDIADOR)

“TRABALHADOR” 
DA PLATAFORMA
(Crowdworker)

“FORNECEDOR” 
DA PLATAFORMA
(CrowdsouRcer)



O FUTURO DO TRABALHO E OS NOVOS RISCOS PARA A SST

Luís Conceição Freitas

PLATAFORMAS digitais de trabalho

TVDE
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CONSEQUÊNCIAS PARA A SST

TECNOSTRESS
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CONSEQUÊNCIAS PARA A SST

RISCOS FÍSICOS
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CONSEQUÊNCIAS PARA A SST

SUBSTÂNCIAS PERIGOSAS
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CONSEQUÊNCIAS PARA A SST

intensificação do risco
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CONSEQUÊNCIAS PARA A SST

SEDENTARISMO
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CONSEQUÊNCIAS PARA A SST

ERGONOMIA
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CONSEQUÊNCIAS PARA A SST

BIG DATA
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CONSEQUÊNCIAS PARA A SST

EPI
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TRABALHO SOLITÁRIO

DESAFIOS PARA A SST
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DESAFIOS PARA A SST

COMPETÊNCIAS
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E O FUTURO ?
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E O FUTURO ?

E OS TÉCNICOS ?
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E O FUTURO ?

VELHOS NOVOS AGENTES
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E O FUTURO ?

CRISES SANITÁRIAS
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E O FUTURO FUTURO ?

CENÁRIOS
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E O FUTURO FUTURO ?

CENÁRIOS 
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CENÁRIOS/SST 

E O FUTURO FUTURO ?
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