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A PROTEÇÃO CIVIL COMEÇA EM SI!

MEDIDAS DE AUTOPROTEÇÃO
Particularidades das Utilizações-tipo

Irene Mealha

Ribeira Grande, 18 de outubro de 2018
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A PROTEÇÃO CIVIL COMEÇA EM SI!

TEMAS

01

Sensibilização e 
formação

05

Registos de 
Segurança

02

Exercícios e 
simulacros

06

03 04
Medidas de 
autoproteção

Prevenção Emergência
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A PROTEÇÃO CIVIL COMEÇA EM SI!

Medidas de Autoproteção

• Projeto

• Estabelecimento das 
condições técnicas 
de SCIE
regulamentares

PSCIE

• Utilização

• Manutenção das 
condições de SCIE e 
organização de 
segurança

MAP’s
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A PROTEÇÃO CIVIL COMEÇA EM SI!

Medidas de Autoproteção

Edifícios 

sem PSCIE

MAP’s

Levantamento 
condições SCIE
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A PROTEÇÃO CIVIL COMEÇA EM SI!

Medidas de Autoproteção

UT’s

Mistas

Entidade

gestora
Manutenção

Utilização
Conjugação

MAP’s
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A PROTEÇÃO CIVIL COMEÇA EM SI!

Medidas de Autoproteção
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A PROTEÇÃO CIVIL COMEÇA EM SI!

Medidas de Autoproteção

Risco

Perigo Probabilidade
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A PROTEÇÃO CIVIL COMEÇA EM SI!

Medidas de Autoproteção

Projetista

Responsável

Delegado
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A PROTEÇÃO CIVIL COMEÇA EM SI!

Medidas de Autoproteção

Instruções

Formação

Simulacros

Emergência

Prevenção

Rotina
• Registos de Segurança

• Procedimentos e/ou Plano de Prevenção

Sinistro
Procedimentos e/ou Plano de Emergência
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A PROTEÇÃO CIVIL COMEÇA EM SI!

Registos de Segurança
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https://www.123rf.com/photo_95133175_stock-vector-folder-icons.html

Vistorias e 

inspeções

Manutenção 

extintores

Manutenção 

gerador

Sensibilização 

e formação
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A PROTEÇÃO CIVIL COMEÇA EM SI!

Prevenção

Exploração 
e utilização 
das 
instalações 
técnicas e 
de SCIE

Manuais

Instruções de 
segurança
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A PROTEÇÃO CIVIL COMEÇA EM SI!

Prevenção

Conservação 
de instalações 
técnicas e 
equipamentos 
e sistemas de 
SCIE

Elementos da instituição

Registo

Duplicação de 
procedimentos
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A PROTEÇÃO CIVIL COMEÇA EM SI!

Prevenção

Manutenção 
de instalações 
técnicas e 
equipamentos 
e sistemas de 
SCIE

Entidades externas e, no caso de 
instalações de SCIE, registadas no 
SRPCBA

Relatórios das entidades com 
assinatura do técnico responsável 
acreditado

Duplicação de procedimentos
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A PROTEÇÃO CIVIL COMEÇA EM SI!

Registos de Segurança

Relação de 
todas as 
ações de 

manutenção

Minutas Relatórios
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A PROTEÇÃO CIVIL COMEÇA EM SI!

Prevenção

Peças desenhadas
• Escala

• Locais de risco

• Efetivo

• Evacuação

• Dispositivos e equipamentos de SCIE

Plantas de emergência
• De acordo com a NP4386/2014
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A PROTEÇÃO CIVIL COMEÇA EM SI!

Emergência

Organograma
Responsável 
de Segurança

Alarme Alerta Evacuação Intervenção Receção

Delegado de 
Segurança

Nome

Nome

Cargo Cargo Cargo Cargo Cargo



SERVIÇO REGIONAL DE PROTEÇÃO CIVIL E BOMBEIROS DOS AÇORES 17

A PROTEÇÃO CIVIL COMEÇA EM SI!

Emergência

Priorização 
de tarefas Alerta

Alarme

Evacuação dos 
ocupantes
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A PROTEÇÃO CIVIL COMEÇA EM SI!

Emergência

https://www.123rf.com/photo_82572684_stock-vector-funny-vector-cartoon-with-

group-of-women-in-panic-and-horror.html

Procedimentos 
de alarme Conjugação com temporizações e matrizes de 

comando dos sistemas automáticos de deteção 
de incêndios

Conjugação com restantes procedimentos de 
emergência

Plano de comunicações entre elementos das 
equipas de segurança

Alarme geral em modo de noite
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A PROTEÇÃO CIVIL COMEÇA EM SI!

Medidas de Autoproteção

Projetista

Responsável

Delegado

Técnico

Acreditado
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A PROTEÇÃO CIVIL COMEÇA EM SI!

Emergência

Procedimentos 
de alarme UT V com locais de risco D –

Difusão do alarme concebidos para 
não causarem o pânico

Espaços com instalações de 
sonorização – mensagem gravada

Efetivo superior a 200 pessoas –
difusão por forma a não causar o 
pânico
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A PROTEÇÃO CIVIL COMEÇA EM SI!

Emergência

Procedimentos 
de evacuação Confirmação da evacuação

Organização do local de reunião 
bem como varrimento dos locais

Auxílio a pessoas com mobilidade 
condicionada ou limitação na 
perceção de um alarme
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A PROTEÇÃO CIVIL COMEÇA EM SI!

Emergência

Hospitalares

Lares de 
idosos

UT’s V de categoria de risco 
superior à 2ª, individualizado 
para cada local de risco D

Nos blocos operatórios, 
medidas de SCIE
reforçadas
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A PROTEÇÃO CIVIL COMEÇA EM SI!

Emergência

Museus e

Bibliotecas Procedimentos 
específicos prevenção 
e proteção

Elementos específicos 
para garantir 
procedimentos
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A PROTEÇÃO CIVIL COMEÇA EM SI!

Sensibilização e Formação

Sensibilização
Todas as pessoas que exerçam 
atividades profissionais por períodos 
superiores a 30 dias – UT IV

Sessões informativas relativas aos 
procedimentos tanto de prevenção 
com de emergência

Averbamento nos Registos de 
Segurança
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A PROTEÇÃO CIVIL COMEÇA EM SI!

Sensibilização e Formação

Formação Aos elementos com atribuições 
específicas na organização de 
segurança

Aos elementos da instituição que que 
lidem com situações de maior risco, 
como em locais de risco C, D ou F

Averbamento nos Registos de 
Segurança
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A PROTEÇÃO CIVIL COMEÇA EM SI!

Exercícios e Simulacros

Exercícios
• Sem entidades externas

• Exercícios de quadro

• Exercícios parciais

• Averbar nos Registos de Segurança

Simulacros
• Com entidades externas

• Reunião com entidades

• Averbar nos Registos de Segurança

Objetivos

Teste dos 
procedimentos 
de emergência

Treino dos 
ocupantes, com 

destaque os 
elementos das 

equipas de 
segurança

Criação de 
rotinas de 

comportamentos 
e de atuação

Aperfeiçoamento 
dos 

procedimentos
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A PROTEÇÃO CIVIL COMEÇA EM SI!

irene.r.mealha@azores.gov.pt


