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MEDIDAS DE AUTOPROTECAO
Particularidades das Utilizacoes-tipo

Irene Mealha
Ribeira Grande, 18 de outubro de 2018
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TEMAS

MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

PARTICULARIDADES DAS UTILIZACOES-TIPO

01 02 03 04

Medidas de Registos de Prevencao Emergéncia
autoprotecao Seguranga

05 06

Sensibilizacao e Exercicios e
formacgao simulacros
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Medidas de Autoprotecao

MAP’s

e Utilizacao

e Projeto

e Estabelecimento das
condicoes técnicas

de SCIE * Manutencao das

condicoes de SCIE e
organizacao de
seguranca

regulamentares

PSCIE
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Medidas de Autoprotecao

O Q Levantamento
condicdes SCIE

Edificios
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Medidas de Autoprotecao

Entidade

e Manutencgao

Conjugacgao
MAP’s

Utilizacao
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Medidas de Autoprotecao
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Medidas de Autoprotecao

4 I 4 A

Perigo Probabilidade

‘ y
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Medidas de Autoprotecao
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Medidas de Autoprotecao

Rotina

o * Registos de Seguranga
Prevencao : x
* Procedimentos e/ou Plano de Prevencao

Emergéncia

Sinistro

Procedimentos e/ou Plano de Emergéncia Instrucdes

Formacao

Simulacros
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Registos de Seguranca

REGIAO AUTONOMA DOS AGORES
Secretaria Regional da Satide

{/A)) SERVICO REGIONAL DE PROTECAO CIVIL E BOMBEIROS DOS ACORES




A PROTEGAO CIVIL COMEGCAEM SI!

Prevencao

Exploracao
e utilizagao

?nasstalagées I\/I a n u a i S

técnicas e
de SCIE

Instrucoes de
seguranca
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Prevencao

Conservacgao

encse - Elementos da instituicao
equipamentos
e sistemas de

SCIE

Registo

Duplicacao de
procedimentos
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Prevencao
Manutencao .
deinstalagges ENtidades externas e, no caso de
tecnicas e

equipamentos  INStalagoes de SCIE, registadas no
gcs;:Etemas de SRPCBA

Relatorios das entidades com
assinatura do tecnico responsavel
acreditado

Duplicacao de procedimentos
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Registos de Seguranca

Relacao de
todas as
acoes de

manutencao

Minutas Relatorios
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Prevencao

Pecas desenhadas

» Escala
* Locais de risco
» Efetivo

Evacuagao

Dispositivos e equipamentos de SCIE

PLANTA DE EMERGENCIA
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Plantas de emergéncia
» De acordo com a NP4386/2014
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Emergéncia

Organograma

Responsavel

de Seguranca
| Nome

Delegado de

Seguranca
| Nome

Alarme Alerta ‘ Evacuacao ‘ Intervencao Rececao

T o corzo W Cargo Cargo
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Emergéncia

Priorizacao

de tarefas AI e rta

Alarme

Evacuacao dos
ocupantes

. REGIAO AUTONOMA DOS AGORES (A .
“~ Secretaria Regional da Saﬂdec s SERVICO REGIONAL DE PROTEGAO CIVIL E BOMBEIROS DOS ACORES




A PROTEGAO CIVIL COMEGCAEM SI!

Emergéncia
frocedimentos  conjugagdo com temporizagdes e matrizes de
comando dos sistemas automaticos de detecao
de incéndios

Conjugacao com restantes procedimentos de
emergéncia

Plano de comunicacoes entre elementos das
equipas de seguranca

Alarme geral em modo de noite
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Medidas de Autoprotecao
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Emergéncia

Procedimentos

de alarme UT V com locais de risco D —
Difusdo do alarme concebidos para
Nao causarem o panico

Espacos com instalagoes de
sonorizagcao — mensagem gravada

Efetivo superior a 200 pessoas —
difusao por forma a nao causar o
panico
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Emergéncia

Procedimentos

deevacuagio  Confirmacao da evacuagao

Organizacao do local de reuniao
bem como varrimento dos locais

Auxilio a pessoas com mobilidade
condicionada ou limitacao na
percecao de um alarme
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Emergéncia

Hospitalares

Laresde ~ UT'S V de categoria de risco

idosos . o a : o .
superior a 29, individualizado
para cada local de risco D

Nos blocos operatorios,
medidas de SCIE
reforcadas
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Emergéncia

Museus e

siniotecas - Procedimentos
especificos prevengao
e protecao

Elementos especificos
para garantir
procedimentos
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Sensibilizacao e Formacao

Sensibilizagao

Todas as pessoas que exercam
atividades profissionais por periodos
superiores a 30 dias — UT IV

Sessoes informativas relativas aos
procedimentos tanto de prevencao
com de emergéncia

Averbamento nos Registos de
Seguranca
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Sensibilizacao e Formacao

Formagac  Aos elementos com atribuigdes

especificas na organizacao de
seguranca

Aos elementos da instituicao que que
lidem com situacOes de maior risco,
como em locais de risco C, D ou F

Averbamento nos Registos de
Seguranca
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Exercicios e Simulacros

Teste dos
procedimentos
de emergéncia

Exercicios

+ Sem entidades externas
» Exercicios de quadro
» Exercicios parciais

» Averbar nos Registos de Seguranga

Treino dos

Aperfeicoamento . . ocdugsziggisé ggm
dos O bJ Et IVOS elementos das
procedimentos equipas de

seguranca

Simulacros

* Com entidades externas
* Reunido com entidades

* Averbar nos Registos de Seguranca

Criagéo de
rotinas de
comportamentos
e de atuagédo
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