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sEnquadramento legal

Elaboracao das MAP’s
jo 24° do RJSCIE-RAA*

TODOS OS EDIFICIOS
Edificios existentes — até 5 de marcgo de
2017
Edificios licenciados — até 60 dias apos
entrada em funcionamento

*RJSCIE-RAA: Decreto Legislativo Regional n.° 6/2015/A, de 5 de mar¢o



sEnquadramento legal

Entidade competente
jo 24° do RJSCIE-RAA

12 categoria de risco Cé mMmara

com excecao das

UT’s IV e V Municipal

12 categoria de risco

dasUT'sIVeVe?22a SRPCBA

42 categoria de risco
das restantes UT'’s




sEnquadramento legal

Responsabilidade
gos 6° do RJSCIE-RAA e 4° da Portaria n.° 27/2015

e Autores de projeto

e Coordenadores de projeto

e Diretor de obra

e Diretor de fiscalizacao

e Empresa responsavel pela execucao

Fases de projeto e de
construcao de edificios

Manutencao das e Proprietario

condicoes de SCIE e Quem detiver a exploracdo
aprovadas e da  Presidentes dos Conselhos Executivos

implementacao das e Entidades gestoras, limitadas aos
MAP’s espacos afetos




sEnquadramento legal

écnicos responsaveis
jo 16° do RJSCIE-RAA

 ApoOs entrega do documento das MAP’s deve
ser efetuada uma acao de
sensibilizacao/formacao sobre as mesmas pelo
menos aos Responsavel e Delegado(s) de
Seguranca;

* Apoiar na interpretacao dos pareceres emitidos
pelas entidades competentes.



sEnquadramento legal

écnhicos para 3° e 4° categoria de risco
jo 16° do RJSCIE-RAA

Ordem dos
Arquitetos

Listagem

Ordem dos
Engenheiros Reconhecimento

. . . ’ ‘ e declaragao de

especializagao
Ordem dos
Engenheiros

Técnicos

Listagem
SRPCBA




sEnquadramento legal

Alteracoes as MAP’s
jo 22° do DL 224/2015

Modificagcbes das MAP’s tém de ser aprovadas
pelo Responsavel de Seguranca;

« A mudanca de Responsavel de Seguranca tem de
ser comunicada ao SRPCBA;

 Apenas alteracoes a UT ou a categoria de risco as
MAP’s sao novamente remetidas.



H=IVIAPS

o Simples
Caracteristicas

Objetivas

exto descritivo relativamente  Descricdo de equipamentos
a procedimentos, instrucoes, e/ou de condicoes de SCIE
processos e afins... existentes, entre outros...




H=IVIAPS

Edificios existentes — MAP’s vs MSCIE

Com licenciamento Sem licenciamento
unicipal e/ou especifico

v - v v v
Com Sem Isento de Licenciar
PSCIE PSCIE licenciamento
\ 4 v I j
RJSCIE Melhorias das Cumprir
Nao condicoes
retroativo SCIE em RJSCIE
documento
proprio




H=IVIAPS

Edificios existentes — MAP’s vs MSCIE

Melhorias das condicoes SCIE

 Exemplo: Museu, UT X da 22 categoria;

 Orienta-se 0 responsavel no sentido de que a
instalacao de um SADI € fundamental para garantir a
seguranca das pessoas e, por acréscimo, do
patrimonio;

 Por outro lado, a protecao de uma reserva sera um
acrescimo na seguranca dos bens mas nao sera uma
requisito fundamental para a segurangca dos
ocupantes;

* Priorizacao e calendarizacao.



H=IVIAPS

Aspetos a considerar na elaboracao
das MAP’s

PSCIE Eventual organizacao
existente
Os equipamentos, produtos e A existéncia de rotinas e
sistemas preconizados no procedimentos estabelecidos
PSCIE devem ser serao uma mais valia a
considerados e analisados. organizacao a implementar,

pois 0s ocupantes detém um
conhecimento mais
aprofundado das
caracteristicas da UT.




sinstrucao das MAP’s

Elementos constituintes

Medidas de autoprotecgio
[Referéncia ao artigo aplicavel]
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Elementos constituintes
INICIO SRPCBA  NOTICIAS GALERIAMULTIMEDIA  CONTACTOS n

PREVENGAQ& FORMAGAO PLANEAMENTO &
» SENSIBILIZAGAO OPERAGOES

sinstrucao das MAP’s

INSPEGAO DE SEGURANGA
BOMBEIROS  CONTRA INCENDIOS

Segurana Contra Incéndio em Edificios

INTRODUGAO 18 CATEGORIA DE RISCO 38 E 48 CATEGORIAS DE RISCO REGISTO DE EMPRESAS SERVICOS DOCUMENTOS

Folhetos Técnicos

Medidas de Autoprotecdo para Edificios Escolares
Medidas de Autoprotecdo

Nota introdutéria para as Medidas de Autoprotecdo da 12 categoria de risco
Esta nota introdutoria esclarece o ambito de aplicagao do documento modelo das

"Medidas de Autoprotecdo para utilizagdes-tipo da 12 categoria de risco.”

Medidas de Autoprotecéo para utilizagdes-tipo da 12 categoria de risco

Temas

> Todos

> Legislacéo

> Folhetos Técnicos
> Notas Técnicas

> Diversos

> Requerimentos




sinstrucao das MAP’s

Registos de seguranca

atorios de vistorias e inspecoes ou fiscalizacao realizadas por
toridades competentes;

nformacoes sobre anomalias observadas nas operacoes de
verificacao, conservacao ou manutencao;

Relacao de todas as acoes de conservacao e manutencao
efetuadas;

* Descricao das modificacdes efetuadas;
e Relatorios de ocorréncias; A t d 3 UT
e Relatodrios de intervencao; jus adas a

e Relatdrios de acoes de sensibilizacao eformacdo;

 Relatorios de simulacros. M | n utas




sinstrucao das MAP’s

Registos de seguranca — UTIIl 22 CR

atorios de vistorias e inspecoes ou fiscalizacao realizadas por
toridades competentes;
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Relacao de todas as acoes de conservacao e manutencao
efetuadas;

e Relatodrios de intervencao;
e Relatdrios de acoes de sensibilizacao e
e Relatorios de simulacros.

o




sinstrucao das MAP’s

Procedimentos de prevencao

3.4.1. Exploracao e utilizacao dos espagcos — nao se pretende
uma descricao das condicdoes mas a concretizacao da sua
manutencao nas condicoes aprovadas.

Praticabilidade dos caminhos de evacuacgao
“Os caminhos de evacuacgdo do edificio devem permanecer desimpedidos. Deve
também ser garantida a operacionalidade das portas e outros dispositivos de
abertura presentes nos mesmos caminhos de evacuacdo. O Responsavel de
Seguranca é responsavel pela verificacdo constante destas condigbes, promovendo
verificagcbes mensais.”



sinstrucao das MAP’s

444444

GAS

PROIBIDO FUMAR
E FOGUEAR




sinstrucao das MAP’s

Procedimentos de prevencao

3.4.2. Exploracao e utilizagao das instalacoes técnicas e de
equipamentos SCIE — listar e elaborar instrucdes simplificadas
e esquematicas baseadas nos manuais de utilizacao, se
possivel.

“As instrucoes de funcionamento, procedimentos de sequranca, descricdo de
comandos e alarmes, bem como de sintomas e indicadores de avarias de todas
instalacoes técnicas e equipamentos de sequranca existentes, listadas na tabela
abaixo, estdo devidamente compiladas e arquivadas num local proprio e acessivel

aos colaboradores. Estas informacgodes estéo compiladas nos respetivos manuais de

utilizacdo.”




sinstrucao das MAP’s

Procedimentos de prevencao

3.4.3. Conservacao e manutencao das instalagoes técnicas e

de equipamentos SCIE

Conservacao

Manutencao

Calendarios e listas de testes de verificacdo periodica

Minuta de registo para averbar estas acoes

Instalagoes Aspetos a verificar Periodicidade Responsavel
Técnicas
. . L.Imp? za ger’al, Responsavel
Instalagdes de gas canalizagbes e valvulas. Anual Sequranca
Nicho/ botijas de gas barradas g ¢
Elevadores Consoante manual do fabricante Anual Entidade Externa
Sistemas Aspetos a verificar Periodicidade Responsavel
SCIE
lluminacso Limpeza geral, baterias, Semestral Responsavel
¢ desobstrugao e visibilidade Seguranca
~ Limpeza geral, Semestral Responsavel
Detegéo, alarme e desobstrugdo e visibilidade Seguranga
I
alerta Consoante manual do fabricante Anual Entidade Externa

Equipamentos
e sistemas
SCIE

Registo
SRPCBA




sinstrucao das MAP’s

Plano de prevencao

3.5.1. Informacgoes sobre UT — Data de entrada em
funcionamento / alvara de utilizacado

3.5.2. Pecas desenhadas

* Escala 1:100 ou 1:200

e Locais de risco

* Efetivos

* Vias de evacuacao

e Localizacao de todos os sistemas e equipamentos de SCIE



sinstrucao das MAP’s

Plano de prevencao
3.5.2. Pecas desenhadas

Sistemas e equipamentos de SCIE:

e Portas resistentes ao fogo e material afeto a
compartimentacao corta-fogo

* Controlo de fumos

* SADI

 SADG

e 12¢ 22 intervencao

* Jluminacao de emergéncia

e Extincao automatica

* Posto de seguranca



sinstrucao das MAP’s

Plano de prevencao
3.5.2. Pecas desenhadas

Propostas de melhoria

A 4 \ 4
Pecas desenhadas do existente Pecas desenhadas do proposto




sinstrucao das MAP’s

Procedimentos de emergéncia

Arme || Evacuacao || Alerta || 12 intervenc¢ao || Rececao bombeiros

Auxilio a pessoas com limitacoes

v na percecao de um alarme e/ou
Cadeia de acoes na mobilidade
Temporizacdes da CDI Confirmacao da evacuacao no

local de reuniao
7
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sinstrucao das MAP’s

Procedimentos de emergéncia

Evacuacao

Ixilio a pessoas com limitacoes
a percecao de um alarme e/ou
na mobilidade

Confirmacao da evacuacao no
local de reuniao

Nomeacao das pessoas com
responsabilidades em acompanhar estes
ocupantes permanentes ou nao

Eventuais procedimentos especiais de
transporte
Eventuais
distintos

caminhos de evacuacao

Metodologia da confirmacao, eventuais
listagens de ocupantes

Nomeacao das pessoas que irao obter
essa informacao

Meios de comunicacao aos DS e RS

Como DS e/ou RS comunicam a pessoa
encarregue da rececao aos bombeiros




sinstrucao das MAP’s

Procedimentos de emergéncia

* Conjugacao com outras UT’s que se encontrem no edificio;

* Procedimentos de emergéncia # instrucoes de seguranca.

* Instrucdes de seguranca gerais — para todos os ocupantes
* Instrucoes de seguranca especificos — locais de riscoC,D,Ee F
e Instrucdes de seguranca particulares — equipa de seguranca




INSTRUGCOES GERAIS

Objetivo

Medida

Em caso de sismo, proceda as medidas de autoprotegéo e dirija-se
ao Local de Reuni&o (Heliporto).

Em caso de alarme sonoro, dirja-se ao Local de Reuniao
(Heliporto).

sinstrucao das MAP’s

| INSTRUGCOES DE SEGURANGA PARTICULAR - AMEAGA DE BOMBA

ameaca de bomba

Evento Agente Acao
Chamada Dia — Telefonista Proceder ao atendimento de acordo com as
telefénica — Noite — OpCom seguintes instrugdes:

1. Responder ao interlocutor com a naturalidade e cortesia que é
utilizada normalmente nas chamadas telefonicas;

Ao proceder a evacuagdo faga-se acompanhar de eventuais
visitantes com que esteja e ndo se preocupe com os seus objetos
pessoais.

Nunca volte atrds nem entre no edificio sem a autorizagdo do
Responsavel de Seguranga.

meios de alarme e
intervencao

Os dispositivos de acionamento manual de alarme e os meios de 12
intervengdo ndo podem ter materiais apensos que dificulte o seu
manuseamento ou ser ocultados por qualquer elemento.

Conservagéao de
equipamentos

Caso detetar algum equipamento em mas condi¢des ou danificado,
comunicar ao Delgado de Seguranca.

Sismos

Abrigue-se num local considerado seguro: vdos de portas ou
paredes mestras ou debaixo das mesas.

N&o se precipite para as saidas.

Utilizar o telefone ou telemdvel apenas em casos urgentes.

Incéndio

Na eventualidade de detetar um incéndio, proceda ao alarme
através de um botdo manual de alarme ou pelo telefone para a
SAGE.

Caso considere que o foco de incéndio tem dimensdes que
conseguira controla-lo com os meios de 12 intervengéo, proceda de
acordo com os protocolos da formagéo.

No caso de ndo conseguir controlar o foco de incéndio, saia e feche
a porta do local sinistrado.

2. Ouvir com atengéo e ndo interromper o interlocutor;

3. Tentar prolongar a chamada, para recolher mais informacgdes;

4. Tentar identificar ruidos de fundo;

5. Registar todas as informagdes que conseguir e regista-las no
impresso disponivel na pasta das MAP;

6.Fazer perguntas como: de onde fala, onde esta a bomba, qual o
aspeto da bomba, porque colocou a bomba, a que horas deve a
bomba explodir?

7. Apos desligar o telefone, contate unicamente o DS, fornega as
informacdes que obteve e aguarde instrugdes.

8. Noite Apds desligar o telefone, contate unicamente o
Responsavel de Seguranga, fornega as informacdes que obteve e
aguarde instrugoes.

Prevencao

| INSTRUCOES DE SEGURANGCA - ARQUIVOS |

Nao fumar ou foguear nestes espagos.

Manter os espagos organizados e arrumados.

Caso verifigue a existéncia de equipamentos elétrica danificados,
comunique ao DS.

Caso verifique a existéncia de um equipamento ou material de SCI
danificado, comunique ao DS.

Emergéncia

Em caso de incéndio, pressione o botdo manual de alarme ou tente
informar uma pessoa e, apenas apdés informar outra pessoa,
utilize o extintor de p6é quimico que se encontra junto ao acesso e
proceda a 12 intervencéo.

Caso ndo consiga extinguir o foco de incéndio, saia, feche a porta e
dirija-se ao Local de Reuni&o.




sinstrucao das MAP’s

Plano de emergéncia interno

3.7.1. Organiza¢ao de segurang¢a — organogramas: homeacoes
remetidas para anexo.

3.7.2. Planos de atuacao e de evacuacao

* Planos de atuacao (alarme, alerta, 12 intervencao e rececao
aos bombeiros) e evacuacao

 Conhecimento dos riscos

* Cenarios

* Primeiros socorros

* Reposicao das condicoes de seguranca



sinstrucao das MAP’s

Plano de emergéncia interno
3.7.3. Plantas de emergéncia

e Conjunto distinto das pecas desenhadas do Plano de
Prevencao

* NP 4386/2014

* Geral e, se considerado adequado, parciais



sinstrucao das MAP’s

Sensibilizacao e formacao

Sensibilizacao Formacao
Pessoas que permanecam Elementos com atribuicoes
mais de 30 dias na UT previstas nas MAP’s
 Espacos da UT  LocaisderiscoC,DouF
 Prevencao * Alerta
 Alarme  Evacuacao
 Evacuacao « Sistemas SCIE
* Meios 12 intervencao  Rececao bombeiros
* Direcao das operacoes




sinstrucao das MAP’s

Exercicios e simulacros

Exercicios Simulacros

Sem entidades externas Com entidades externas

Obrigatorios, com periodicidades especificas

Cenarios
Testar as diferentes vertentes do plano de atuacao
Parciais e totais
Com ou sem presenca dos bombeiros




NV-CONCEUSOES

Plano de Atuacao

<-

Exemplo
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m Exemplo Exemplo
m Exemplo Exemplo
m Exemplo Exemplo
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